Vihkost v jurté: Jak to funguje a pro€ jsou kamna klicova

Bydleni v jurté ma sva specifika. Aby se vam v ni dobfe Zilo, je dobré pochopit
fyziku, ktera uvnitf funguje.

Jak se chova vihkost: Souboj tepla a chladu

Abyste pochopili, co se v jurté déje, staCi si pamatovat jedno fyzikalni pravidlo: Teply
vzduch funguje jako houba — dokaze do sebe nasat a udrzet velké mnozstvi vody.
Studeny vzduch je jako vyzdimana houba — vodu neudrzi a musi ji pustit (vyprsi
se nebo zkondenzuje).

ZIMA: Vlhkost se tladi zevnitr ven

Vv s

e Uvnitr jurty: Mate zatopeno na 22 °C. Vzduch je teply a ,hladovy“ po vodé.
Nasava do sebe vlhkost z vaseho dechu, varfeni i suseni pradla. Vznika tzv.
pretlak vodni pary.

Venku: Je mraz. Vzduch je studeny a absolutné suchy (vymrzly).
Co se déje: Priroda chce vyrovnat tlaky. Teply a vihky vzduch z jurty se silou
tlaci skrz stény a stfechu ven, do suchého mrazu.

e Riziko kondenzace: Pokud tento vihky vzduch na své cesté ven narazi na
studenou prekazku (napf. studené sklo okna nebo nedostate¢né izolované
misto), okamzité se ochladi. Studeny vzduch vodu neudrzi a ta se vysrazi —
vzniknou kapky vody (roseni).

e Reseni: Proto je v zimé nutné pravidelné topit. Kamna funguiji jako silny
vétrak — nasavaji vihky teply vzduch z interiéru a posilaji ho kominem pry¢.
Tim vytvafi v jurté mirny podtlak, ktery si skrz prodysné stény (bavinu a vinu)
pfirozené "natahne" Cerstvy a suchy vzduch zvenci. Dochazi tak k neustalé
vyméneé vihkého vzduchu za suchy.

LETO: Slunce pracuje pro vas

v s

V Iété se karta obraci a situace je pro jurtu mnohem pfiznivé;si.

Venku: Slunce opira své paprsky do plachty. Povrch jurty se zahfiva.
Uvniti: Je Casto chladnéji nez na pfimém slunci.
Co se déje: Teplo ze slunce prohfiva plachty a izolaci z vnéjSi strany smérem
dovnitf. Vlhkost se vlivem tepla odpafuje.

e Vysouseni: Diky otevienym oknim a zvednuté kopuli vznika privan, ktery
veskerou pfipadnou vihkost okamzité odnasi.



Kde se vlhkost bere?

VlIhkost v jurté nevznika sama od sebe, do vzduchu ji dostavame my svou €innosti.

e Dychani: Jen samotnym dychanim jeden dospély Clovék vylou€i do vzduchu
priblizné 0,5 litru vody za den.

e Vareni: Pokud budete hodinu vafit vodu v hrnci (téstoviny, polévka), uvolnite
do prostoru dalSich 0,5 az 1 litr vody ve formé pary. Kdyz se to secte v ramci
rodiny, jde o litry vody denné, které se "rozpusti" ve vzduchu a musi jit pryc.

Problém neni voda, ale to, co v ni zije

Samotna kondenzace vody (roseni) by nebyla takovou tragédii. Skute¢nym
problémem je, Ze dlouhodobé vlhka mista se stavaji zivnou ptadou pro
mikroorganismy a plisné. Pokud bychom vihkost neodvedli, zacne degradovat
plachtu a vytvaret nezdravé prostfedi. Nasim cilem je tedy udrzet jurtu suchou, aby
prostiedi uvnitf zlstalo zdravé a Cisté.

Shrnuti: Vihkosti se nebojte. Pokud budete v jurté pravidelné topit, kamna se
postaraji o cirkulaci vzduchu skrz stény a odvod vihkosti ven, ¢imz zajistite, ze
vzduch uvnitf jurty bude stale Cerstvy.
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