
Vlhkost v jurtě: Jak to funguje a proč jsou kamna klíčová 

Bydlení v jurtě má svá specifika. Aby se vám v ní dobře žilo, je dobré pochopit 
fyziku, která uvnitř funguje. 

Jak se chová vlhkost: Souboj tepla a chladu 

Abyste pochopili, co se v jurtě děje, stačí si pamatovat jedno fyzikální pravidlo: Teplý 
vzduch funguje jako houba – dokáže do sebe nasát a udržet velké množství vody. 
Studený vzduch je jako vyždímaná houba – vodu neudrží a musí ji pustit (vyprší 
se nebo zkondenzuje). 

❄️ ZIMA: Vlhkost se tlačí zevnitř ven 

V zimě je situace nejnáročnější, protože rozdíly teplot (a tlaků) jsou extrémní. 

●​ Uvnitř jurty: Máte zatopeno na 22 °C. Vzduch je teplý a „hladový“ po vodě. 
Nasává do sebe vlhkost z vašeho dechu, vaření i sušení prádla. Vzniká tzv. 
přetlak vodní páry. 

●​ Venku: Je mráz. Vzduch je studený a absolutně suchý (vymrzlý). 
●​ Co se děje: Příroda chce vyrovnat tlaky. Teplý a vlhký vzduch z jurty se silou 

tlačí skrz stěny a střechu ven, do suchého mrazu. 
●​ Riziko kondenzace: Pokud tento vlhký vzduch na své cestě ven narazí na 

studenou překážku (např. studené sklo okna nebo nedostatečně izolované 
místo), okamžitě se ochladí. Studený vzduch vodu neudrží a ta se vysráží – 
vzniknou kapky vody (rosení). 

●​ Řešení: Proto je v zimě nutné pravidelně topit. Kamna fungují jako silný 
větrák – nasávají vlhký teplý vzduch z interiéru a posílají ho komínem pryč. 
Tím vytváří v jurtě mírný podtlak, který si skrz prodyšné stěny (bavlnu a vlnu) 
přirozeně "natáhne" čerstvý a suchý vzduch zvenčí. Dochází tak k neustálé 
výměně vlhkého vzduchu za suchý. 

☀️ LÉTO: Slunce pracuje pro vás 

V létě se karta obrací a situace je pro jurtu mnohem příznivější. 

●​ Venku: Slunce opírá své paprsky do plachty. Povrch jurty se zahřívá. 
●​ Uvnitř: Je často chladněji než na přímém slunci. 
●​ Co se děje: Teplo ze slunce prohřívá plachty a izolaci z vnější strany směrem 

dovnitř. Vlhkost se vlivem tepla odpařuje. 
●​ Vysoušení: Díky otevřeným oknům a zvednuté kopuli vzniká průvan, který 

veškerou případnou vlhkost okamžitě odnáší. 

 



Kde se vlhkost bere? 

Vlhkost v jurtě nevzniká sama od sebe, do vzduchu ji dostáváme my svou činností. 

●​ Dýchání: Jen samotným dýcháním jeden dospělý člověk vyloučí do vzduchu 
přibližně 0,5 litru vody za den. 

●​ Vaření: Pokud budete hodinu vařit vodu v hrnci (těstoviny, polévka), uvolníte 
do prostoru dalších 0,5 až 1 litr vody ve formě páry. Když se to sečte v rámci 
rodiny, jde o litry vody denně, které se "rozpustí" ve vzduchu a musí jít pryč. 

Problém není voda, ale to, co v ní žije 

Samotná kondenzace vody (rosení) by nebyla takovou tragédií. Skutečným 
problémem je, že dlouhodobě vlhká místa se stávají živnou půdou pro 
mikroorganismy a plísně. Pokud bychom vlhkost neodvedli, začne degradovat 
plachtu a vytvářet nezdravé prostředí. Naším cílem je tedy udržet jurtu suchou, aby 
prostředí uvnitř zůstalo zdravé a čisté. 

Shrnutí: Vlhkosti se nebojte. Pokud budete v jurtě pravidelně topit, kamna se 
postarají o cirkulaci vzduchu skrz stěny a odvod vlhkosti ven, čímž zajistíte, že 
vzduch uvnitř jurty bude stále čerstvý. 
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